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Наименование Выход Ккал

5 день Завтрак
Каша молочная манная 200 240,05
Бутерброд 100/15;12 329,5
Чай сладкий молочный 200 125,2

Обед
Салат Полевой 100 85, 9
Суп гороховый на к/б-не со сметаной 300 236,01
Перловая каша с зап.рыбой 170/113 259,38
Хлеб ржаной ,пшеничный 150 247,2
Компот из с/ф 200 99,8
X f u t ^ u f U c ' '

Полдник
Сок фруктовый 200 112

Булочка школьная 70 286

1.Ужин
Салат луковый 48 53
Картоф.запеканка с мясом 250 453,82
Хлеб с маслом 150/15 286,3
Какао с молоком 200 123,9

2.Ужин
Кондитерские изделия 30 104,2
Чай черный 200 125

Медицинская сестра: Гиззатуллина Н Р.


